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Program podpory zdravi — prevence opareni, popaleni, prvni pomoc
Jaky je rozdil mezi popalenim a opafenim?

Popaleniny vznikaji kontaktem se suchym teplem. Jedna se tedy napf. o otevieny plamen, horka plocha, elektricka
energie atp. Popaleniny obvykle zanechavaji hluboké jizvy — jak na téle, tak na duchu. Pfi otevirani trouby,
konvektomatu nikdo nesmi stat pred dviiky, prvni zavan horkého vzduchu miZe zpuUsobit popaleniny (nestrkat
hlavu, ruce). Pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkd (obuv, zastéra, ochrana obli¢eje, rukou) — vyjimani
plechd apod. vzdy s ochrannou rukou.

Opareniny vznikaji oproti popaleninam v pfipadé kontaktu s horkymi tekutinami — napf. horka voda, olej atp.
Casto jim Ize predejit dodrzovanim bezpeénostnich pokynd, dle kterych jste byli progkoleni.
Do rozpaleného tuku se nikdy nesmi lit voda.

Prevence urazu elektrickym proudem - opravovat elektrické nebo horakové sporaky nebo elektrické mikrovinné
trouby smi pouze pracovnik znaly v elektrotechnice.

PFi kazdém splachovani a myti zafizeni a pfi splachovani podlahy v kuchyni musi byt vesSkeré zafizeni a sporak
vypnuty a odpojen pfivod proudu nebo paliva k nim. Do elektrickych zafizeni nesmi vniknout voda.

Pfi manipulaci s horkymi panvemi a nadobim se musi pouzivat suchy hadr nebo specialni drzaky na hrnce. Nikdy
se nesmi pouzit mokry hadr.

Pozor na vylévani, vypousténi oleje — nikdy ne ihned po ukonceni pe€eni (nechat zchladnout).

Prvni pomoc pfii popaleninach a opareninach
1. Zamezeni dalS§imu pUsobeni tepla

2. .zachranny-kruh.cz

V prvnim pfipadé je nutné zamezit dalSimu plsobeni tepla na postizeného jedince. Pokud ¢&lovék napf. hofi, je
tfeba jej povalit na zem a uhasit ho dostupnymi prostfedky napf. celtou, oble¢enim atp. Nikdy vS§ak nepouzivejte
syntetické materialy, které se vyznacCuji vysokou hoflavosti. PFi pouziti syntetickych materiald maze dojit k jejich
priSkvareni k pokozce.
V pfipadé opareni je nutné odév, ktery je nasakly horkou tekutinou, svléci, aby se zamezilo pisobeni dal$iho tepla
na pokozku. Je-li odév priSkvareny ke klzi, nikdy jej nestrhavame!

2. Chlazeni postizenych ¢asti téla

Nemocnice nasledné péce LDN Horazdovice, s.r.o. Platné od Strana 1 (celkem 2)




NH/II/INF/057
Program podpory zdravi — prevence opareni, popaleni

Q_' ) Nemochice

Horazdovice

Chlazeni (mirnym proudem vody &i ponofenim) je dalezita ¢ast prvni pomoci pfi popaleninach a opafreninach. Je-
li chlazeni provadéno spravnym zpusobem, muze velmi vyrazné snizit rozsah a hloubku popaleni a opareni. Ke
chlazeni nikdy nepouzivejte led ¢€i snih!!! PFi pouziti ledu a snéhu by doslo naopak k jesté vétSimu poskozeni! Ke
chlazeni tedy pouzivejte vzdy studenou vodu. Doslo-li k priSkvareni odévu ke kizi, nikdy jej nestrhavejte!!!
V takovém pripadé chlad’te pres odév.

PFi lokalnim popaleni ¢i opareni (do nékolika sz) chlad’'te poranénou oblast i opakované — dokud to pfinasi
ulevu. V pfipadé rozsahlych popalenin a oparenin hrozi riziko podchlazeni. Proto chladime max 5 % povrchu
téla — a to pouze jeho nejcitlivéjsi ¢asti — oblicej, krk, ruce a genitalie. Pokud je postizena oblast hrudniku, bficha
¢i zad, provadime jen jednorazové ochlazeni po dobu nékolika vtefin, nejlépe pod sprchou, a poté zabalime
postizeného do cCistého suchého prostéradia.

3. Je-li to mozné, sundejte zranénému vSechny mozné maédni dopliiky — prstynky, naramky, hodinky, pfivésky
atp. Pfi popaleni dochazi velmi rychle k otokim.

4. Puchyre nikdy nepropichujte! Puchyfe maji za Ukol zabranit infekci vstupu do rany. Jsou-li puchyre velké a
rozsahlé, navstivte Iékafe.

rozsahlejSi popaleni nebo zavazny stupen popaleni (velké puchyfe, pokud se v centru popaleniny objevila

bila, je-li oblast necitliva, je-li zasazena hlava, krk, genitalie atp.) vzdy okamzité volejte Iékafe (zavolat na
stanici, sestra zajisti Iékare)!

www.zachranny-kruh.cz

6. Jen v pfipadé lehké opafeniny — mirné zarudnuti mdzete po fazi chlazeni pouzit Panthenol Spray -

pfipravek se nanaSi na  postizené misto nékolikrat denné  ze vzdalenosti 10-20 cm.
PFi aplikaci pfipravku drZzte nadobu svisle, davkovacim ventilem nahoru. Pfed kazdym pouZitim nadobu silné
protiepte. Pokud vznikly puchyfe &i se stav nelepsi, navstivte Iékare.
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